
Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
 

 

В случае пожара: 

вызвать пожарных по телефону 01, эвакуировать людей из горящего здания, 

приступить к тушению пожара подручными средствами (вода, плотное 

покрывало). 

 

При эвакуации: 

действовать организованно и спокойно; покидая место пожара, плотно 

закрывать за собой двери; в задымленном помещении передвигаться ближе к 

полу, придерживаться стен; дышать через мокрую ткань. 

 

НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИФТАМИ! Спускаться по лестнице! Если нет 

возможности покинуть здание, подайте сигнал о помощи в окно; закройтесь в 

ванной, законопатьте щели двери мокрой тканью, поливайте дверь водой. 

 

Если горит одежда на человеке: 

не давайте ему бежать (пламя разгорается сильнее); погасите пламя водой 

(лучше газированной) или накиньте на горящего человека плотную ткань, 

оставив голову открытой; вызовите «скорую помощь» - 03; если нет средств 

тушения, то человеку лучше кататься по земле, сбивая пламя. 

 

Утечка газа: 

перекройте газ; проветрите помещение; вызовите газовую службу - 04; не 

допускайте открытого огня (спички, зажигалки). 

 

Если вы взяты в заложники: 

не сопротивляйтесь; выберите безопасный уголок; если необходима 

медицинская помощь, говорите об этом спокойно и кратко, не нервируя 

бандитов; ничего не предпринимайте сами без их разрешения. 

 

Во время штурма по освобождению заложников: 

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. Ни в 

коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, т. к. они 

могут принять вас за преступника. Держитесь подальше от проемов дверей и 

окон. 


