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РЕЖИМ  

занятий обучающихся  
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 37 г. Челябинска» 
   

1. Общие положения 
1. Режим занятий обучающихся на 2025-2026 учебный год разработан в соответ-
ствии с Положением о режиме работы МАОУ «Лицей № 37 г. Челябинска»  и годо-
вым календарным учебным графиком Учреждения. 
2. Настоящий Режим регулирует порядок организации и осуществления образова-
тельного процесса и режим занятий обучающихся в Учреждении. 
3. Выполнение данного Положения является обязательным для всех участников 
образовательного процесса и работников Учреждения. 

2. Режим организации образовательного процесса 
5. Учреждение осуществляет деятельность по следующему графику: с понедель-
ника по субботу с 7.30 до 20.30, воскресенье – выходной день. 

Дополнительное образование может осуществляться до 21.00 для учащихся с 16 
лет. 
6. Продолжительность рабочей недели: 
для обучающихся 1-8 классов – пятидневная учебная неделя;  
для обучающихся 9– 11-х классов – шестидневная учебная неделя 
7. Начало учебного года в Учреждении – 01 сентября 2025. 
8. Продолжительность учебного года определяются годовым календарным учеб-
ным графиком: 1 классы – 33 недели; 2-11 классы – 34 недели. 
9. Учебный год делится на четверти в 1 - 9 классах и полугодия в 10 - 11 классах. 
Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
Сроки учебных периодов.  

Начальное общее образование  
1 классы 

 дата Продолжительность  
(количество учебных недель 
и дней) 

начало четверти окончание четверти 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель 
2 четверть 04.11.2025 28.12.2025 8 недель 
3 четверть 12.01.2026 

23.02.2026 
15.02.2026 
28.03.2026 

10 недель 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 



 
2 – 4 классы  

 дата Продолжительность  
(количество учебных недель и 
дней) 

начало четверти окончание  
четверти 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель 
2 четверть 04.11.2025 28.12.2025 8 недель 
3 четверть 12.01.2026 28.03.2026 11 недель 
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

   
Основное общее образование  

 дата Продолжительность  
(количество учебных недель и 
дней ) 

начало четверти окончание  
четверти 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель 
2 четверть 04.11.2025 28.12.2025 8 недель 
3 четверть 12.01.2026 28.03.2026 11 недель 
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Среднее общее образование 
 дата Продолжительность  

(количество учебных недель) начало   
полугодия 

окончание  
полугодия 

1 полугодие 01.09.2025 28.12.2025 16 недель 
2 полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года:  
 Дата начала  

каникул 
Дата окончания  
каникул 

Продолжительность в днях 

осенние 27.10.2025 03.11.2025 8 дней 
зимние 29.12.2025 11.01.2026 14 дней 
весенние 29.03.2026 05.04.2026 8 дней 
летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 
 
Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы с  16.02.2026 по 
22.02.2026 (7  дней) 
 
10. Учреждение работает в две смены.  

1) Режим учебных занятий:  
первые классы - 1 полугодие 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
8-00  1-й  урок 8-35  
8-35  перемена  8-45  
8-45 2-й урок 9-20  
9-20  перемена (организация питания) 9-40  
9-40   3-й урок 10-15  
10-15 перемена (динамическая пауза) 10-55  
10-55 4-й урок 11-30  
11-30 перемена  11-40  
11-40 5-й урок 12-15  

 
 



первые классы – 2 полугодие  
Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8-00 1-й урок 8-40 
8-40 перемена 8-50 
8-50 2-й урок 9-30 
9-30 перемена (организация питания) 9-50 
9-50 3-й урок 10-30 
10-30 перемена (динамическая пауза) 11-10 
11-10 4-й урок 11-50 
11-50 перемена 12-00 
12-00 5-й урок 12-40 

начальные классы первая смена  
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00  1-й  урок 8-40 
8-40  перемена 8-50 
8-50 2-й урок 9-30 
9-30  перемена  9-40  
9-40   3-й урок 10-20  
10-20  перемена (организация питания) 10-40 
10-40  4-й урок 11-20 
11-20 перемена  11-30 
11-30   5-й урок 12-10  

начальные классы вторая смена  
Начало Режимное мероприятие Окончание 
14-00  1-й  урок 14-40  
14-40  перемена  14-50 
14-50 2-й урок 15-30  
15-30 перемена (организация питания) 15-50  
15-50  3-й урок 16-30 
16-30 перемена  16-40  
16-40  4-й урок 17-20 
17-20  перемена 17-30  
17-30  5-й урок 18-10  

5-11 классы 
Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-00  1-й  урок 8-40 
8-40  перемена 8-50  
8-50 2-й урок 9-30  
9-30  перемена (организация питания) 9-45   
9-45   3-й урок 10-25  
10-25  перемена (организация питания) 10-40  
10-40  4-й урок 11-20  
11-20 перемена (организация питания) 11-35  
11-35   5-й урок 12-15  
12-15  перемена 12-25  
12-25  6-й урок 13-05  
13-05  перемена 13-15  
13-15  7-й урок 13-55  
13-55 перемена 14-00 
14-00 8-й урок 14-40 
14-40 перемена 14-50 
14-50 9-й урок 15-30 



3. Особенности организации обучения по дополнительным образовательным 
программам 

11. Регламентирование образовательного процесса по дополнительному образова-
нию на учебный год: 
 Дата  Продолжительность (количе-

ство учебных недель) начало окончание 
1 полугодие 01.09.2025 28.12.2025 16 недель 
2 полугодие 12.01.2026 26.06.2026 23 недели 
12. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата 
начала каникул 

Дата 
окончания каникул 

зимние 29.12.2025 11.01.2026 
летний оздоровительный период 27 .06.2026 31.08.2026 
праздничные дни Установлены Правительством Российской Федерации 
13. Регламентирование образовательного процесса в объединениях дополнитель-
ного образования детей.  
Устанавливается 6-ти  дневная рабочая неделя. 
Устанавливается режим занятий:  по расписанию дополнительного образования, 
утвержденного директором лицея.  
Занятия в объединениях дополнительного образования  в каникулярное время   про-
должаются по   специальному (измененному)  расписанию 
14. Регламентирование образовательного процесса в объединениях дополнитель-
ного образования детей в летний период. 
Образовательный процесс в объединениях дополнительного образования детей в лет-
ний период  продолжается  в рамках работы городского оздоровительного лагеря.  
Устанавливается 5-ти  дневная рабочая неделя. 
Устанавливается режим занятий в рамках работы городского оздоровительного лаге-
ря (далее – ГОЛ).  
15. Продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования  от 
40 до 120 минут с 10 минутным перерывом на проветривание. 

16. Проведение занятий дополнительного образования детей  

Уровень образования Дни недели  Для учащихся 1 
смены 

Для учащихся 2 
смены 

Начальное общее сб.  10.00 -11.30 10.00 -11.30 

Основное общее пн.-сб. 14-00 – 20.00 10.00-13.00 

Среднее общее пн.-сб. 14-00 – 21.00 10.00-13.00 
 

3. Режим  организации внешкольной деятельности 
17. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 

мероприятия устанавливаются в соответствии с годовым планом воспитательной 
работы. 

18. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания соответству-
ющего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во 
время пути следования и проведения мероприятий несет педагогический работ-
ник, который назначен приказом директора Учреждения. 
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